
Necesitamos ir a la par 

 

 

 

No queremos ir delante 

Pero tampoco detrás 

Lo fácil que sería  

Ir los dos al mismo par. 

 

Es el sueño de todas 

Es que no se pide tanto 

Solo queremos tener 

Mucho respeto en el trato 

Si están los dos trabajando. 

 

Y hay que hacer algo en casa 

Que se haga entre los dos 

Cuando tú llegas a casa 

Tú no miras el sillón 

Vas a la cocina, te remangas mejor. 

 

Él se queda mirando 

A su querido sillón 

Y si tú le dices algo 

Contesta en un minuto 

Deja eso para luego 

Que ahora estoy muy a gusto. 

 

Creo que los más viejos 

Ya no tienen solución 

No hay que tirar la toalla 

Y buscar una solución. 

 

 



Debemos enseñar a los hijos 

Para que haya igualdad 

No es cuestión de ganar ni de perder 

Es que tú lo ves todo 

Y ellos todo no lo ven. 

 

Si tú tienes un hijo 

El hijo es de los dos 

Debemos de educarlo 

Y cuidarlo los dos. 

 

No es solo la mujer  

La que se ocupe de todo 

Es mucha comodidad 

Que soluciones tú todo 

Queremos que ellos en casa 

Sientan la preocupación 

Y procurar ayudar 

Porque así iremos mejor. 

 

       Carmen Morales 


