
De niña a mujer 

 

 

Cuando nace una niña 

Mucha alegría en casa 

Ya se ve que va creciendo 

Con muñecas que ella abraza 

Las acuna, ella las cambia 

Y le plancha sus ropitas 

Con un cariño que encanta. 

 

Poco a poco sin darnos cuenta 

Se marcha con desventaja 

Solo por ser mujer 

Se ocupa de cosas de casa. 

 

Va al colegio y destaca 

¿Para qué?, para echarse  más carga. 

 

Tiene un sueño en la vida 

Se echa novio y se casa 

Con toda la ilusión del  mundo 

Piensa que va a estar encantada. 

 

 

Pero a los pocos días 

Se ve muy atareada 

Ella sigue su trabajo 

Al que estaba acostumbrada. 

 

 



Pero ahora tiene que ser 

La criada de su casa, 

Una criada sin paga. 

 

Ya se mete a cocinera, a la plancha, 

A artista de la fregona,  

A secretaria de cuentas, 

A ir al supermercado 

Para ver las ofertas diarias 

Y llegar a fin de mes. 

 

A enfermera, psicóloga, niñera 

A enseñarle a comer, andar 

A despertarse de noche, 

Para saber lo que pasa. 

Vigilar a escondidas, 

Como si no vigilara. 

 

A consejera, enseñar 

A los niños, la religión cristiana, 

Costurera, diseñadora, 

Pintura de brocha ancha 

Quitar cosas de en medio 

Esperar muy nerviosa 

Si vienen tarde a casa. 

 

Hacer la vista gorda 

Para poner paz en casa 

A preocuparse de todos 

Apuntar a sus hijos 

A todo lo que haga falta. 



 

 A Cuidar a sus padres y suegros 

Si hace falta, todo lo hace contenta 

Sin esperar que nadie 

Le da las gracias. 

 

       

        Carmen Morales 

 

 

 

 


