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Línea Formativa PENSAMIENTO CRÍTICO Y CREATIVIDAD

Bloque temático PENSAMIENTO CRÍTICO 

Denominación del Taller
PENSAMIENTO CRÍTICO. APRENDE A TOMAR DECISIONES 
IMPORTANTES

Entidad/Persona Física 
que desarrollará el taller

Aula integral de formación S.L.

Destinatarios/as
(nº, perfil y edad)

Jóvenes entre 18 y 30 años. De entre 10 a 15 participantes.

Contenidos
1. Conceptos Básicos del pensamiento crítico
2. Habilidades Básicas de Pensamiento
3. Habilidades Analíticas de Pensamiento

Capacidades a adquirir
Actitud para lograr un pensamiento lógico y crítico
Aptitud para la resolución de problemas
Estrategias para aprender a pensar de manera crítica

Docente/s
Juan Luis Hueso. 
Psicólogo dedicado desde hace años a la impartición de talleres de 
diversas temáticas.

Metodología,técnicas e 
instrumentos

Cada tema se desarrolla con una exposición amena en la que se 
promueve la participación de las personas asitentes. Tras esta se 
procede a la realización de varios ejercicios relacionados en los que 
trabajar los conocimientos tratados.
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