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He leido y acepto las normas de participacian en el evento.

FIRMADD.

PROTECCION DE DATOS.

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento General de
Proteccion de Datos 2016/679 y la Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantlas de los
derechos dlgltales usted autoriza a que sus datos sean tratados
por ASOCIACION DESARROLLO RURAL DE LA SIERRA SUR DE
JAEN, asi como a que le realice las comunicaciones necesarias con
la finalidad de la gestion administrativa de datos de participantes
de actividades. Los datos proporcionados no se cederan a terceros
salvo en los casos en que exista una obligacién legal, y se conser-
varan mientras se mantenga la relacién de gestion o durante los
afios necesarios para cumplir con las obligaciones legales. Asimis-
mo, autoriza al uso de las imagenes tomadas en eventos organiza-
dos por la entidad y su divulgacion en medios de difusion exterior
(pagina web, redes sociales, tablones de anuncios o similares), y
siempre gue 'dicha d|vngaC|on vaya siempre encaminada a la Iabor
de difusion de las actividades de la entidad. Tiene usted derecho
de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion del trata-
miento y portabllldad de los datos, que dpodra ejercer dirigiéndose a
la siguiente direccion C/Ejido, S/n. Val penas de Jaén, 23510 de
Jaén o por correo electronico en la direccion: opd@adsur es
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La Asociacion para el Desarrollo Rural de la Sierra
Sur de Jaén, ADSUR, en colaboracién con el Ayun-
tamiento de Los Villares, desarrollara una actividad
orientada a mejorar la calidad de vida de las perso-
nas de medianay tercera edad, fomentando el en-

vejecimiento activo.
OBIJETIVOS

= Mejorar la autoestima de las personas de

medianay tercera edad.

= Conseguir beneficios a corto-medio plazo a

nivel psiquico y fisico.

= Acrecentar la autoestima de los participan-

tes.

= Crear habitos de vida saludables mediante

actividades ocupacionales.
= Prevenir el proceso de envejecimiento.

= Fomentar la participacion e integracion en la

sociedad de la tercera edad.

ACTIVIDAD

Gimnasia Suave de Mantenimiento (Los Villares) ,/M\

PARTICIPANTES

Esta actividad esta dirigida a personas de media-

nay tercera edad.
= N° Minimo: 12/ N° Maximo: 40
ORGANIZACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad “Tonificacion en Sala mediante Gim-

nasia Suave de Mantenimiento”, se divide:
= Parte inicial: Calentamiento o activacion.

= Desarrollo: Dependiendo del numero de
participantes, distintos ejercicios por gru-
pos y/o de manera individual, orientados a
la edad de los usuarios/as (Tren Superior,
Tren Inferior, Superior e Inferior Combinado

y Aerdbic).

= Vuelta a la calma: Estiramientos

LUGAR DE CELEBRACION

Pabellén Victoriano Mufoz
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Inscripciones: Se recogen el dia de la 12 sesion y
previa confirmacion del N° de asistentes

(1€/participante).

ADSUR no se responsabiliza de los posibles acciden-
tes que puedan sufrir las personas interesadas con

motivo de su participacion en la actividad.

La persona participante con el hecho de su inscrip-
cion acepta las bases y/o normas de participacién en

el evento.

La organizacion se reserva el derecho de modificar,
aplazar o suspender la actividad si lo considera opor-

tuno.

Todo el material grafico obtenido durante el transcur-
so de la actividad podra ser utilizado por ADSUR den-

tro de los fines de la Asociacion.
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